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国际原子能机构通过全面临床
和剂量学审核支持质量保证

为全面质量保证计划的一部

分，独立的质量审核被认为是

核查放射医学实践质量的有效手段。

质量审核包括各种类型和层面的审

查。本文概述了原子能机构提供的审

核，包括对放射肿瘤学诊所实施的剂

量水平的审核。

原子能机构通过专家同行评审工

作组访问，促进对开展放射医学定期

审核的需要，并制定了全面导则支持

包括放射治疗学、核医学和诊断放射

学等所有学科的审核过程。原子能机

构为建立临床服务各组成部分的良好

实践的原则和标准制订了导则，并随

后制订了开展审核的导则。

诊断放射学改进和学习的质量
保证审核

2010 年发布的诊断放射学改进和学

习的质量保证审核方法论有助于医院和

诊断设施评定其诊断放射学服务的有效

性，审查实践和程序，以更好地查明不

足之处，提出改进质量的方法。这种审

核的结果包括以下具体建议：

●	 改善临床实践；

●	 加强质量保证计划；

●	 确保满足患者防护要求；

●	 制订本地（内部或国家）临床

审核计划。

由于临床审核的目的是改进质

量，有关设施预计将制定一项行动计

划，以响应“诊断放射学改进和学习

的质量保证审核”的审核建议。行动

计划随后可用于监测设施的响应，并

可能包括提供后续审查或审核。

放射肿瘤学质量保证工作组
放射肿瘤学质量保证工作组审核

有助于放射治疗中心达到其经济条件

下可实现的实践的最佳水平。放射肿

瘤学质量保证工作组的运作基于发挥

该审核小组中三位专家的作用：一位

医学物理师、一位放射肿瘤学医师和

一位放射治疗师。

放射肿瘤学质量保证工作组专家

拥有该领域的丰富经验，并接受专门

的审核方法培训。工作组审查整个放

射治疗计划，包括组织、基础设施以

及放射治疗过程的临床、医学物理和

安全方面。它还包括对部门专业能力

的审查，以提高质量。审核人员确认

被审核中心在放射治疗实践方面的优

势，并找出它们在技术、人力资源和程

序方面的差距，以便他们记录要改进的

领域。截至 2017 年 7 月，原子能机构已

在全球范围内开展了 91 次此类审核。

核医学实践的质量管理审核
2009年原子能机构制订的核医学

实践的质量管理审核计划对成员国提

供的核医学临床服务质量提供具体、

协调一致和全面的评价。该计划包括

确定优势和劣势、支持设施建立优先

需求、进行规划和合理管理资源。审

核的最终目标是改善临床实践。

该计划为核医学从业人员提供了

评定其遵守国际标准情况的工具。自

2009 年推出以来，已对 39 个国家进行

了 53次审核工作组访问。

原子能机构定期组织培训计划，

以培训多学科的审核队伍，在核医学

实践中推行质量文化。

国际原子能机构/世界卫生组
织放射治疗的剂量学审核

原子能机构剂量学实验室提供剂

作
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量审核计划，对剂量测定实践进行定

期检查，以达到高的精确度。该实验

室旨在确保世界范围内的放射治疗设

备得到适当的校准，实现对癌症的准

确、可靠和有效的治疗。

原子能机构/世界卫生组织剂量学

审核计划自 1969 年实施以来，一直是

对终端用户免费的。原子能机构剂量

学实验室将称作剂量仪的小型剂量测

量装置邮寄给诊所，诊所像对待患者

那样给出辐射剂量，并将剂量仪邮寄

回原子能机构剂量学实验室。实验室

进行精确的测量，将医院的预期剂量

与实际剂量进行比较。

与预期辐射剂量相差 5% 就会改变

辐射治疗的结果。低于预期剂量可能

会降低治疗的有效性，而过高剂量可

能会使患者器官受损。为了达到高的

剂量精确度，剂量学审核有助于消除

这些风险。

为防止剂量测定中的差错造成辐

射损伤，只要审核结果超出可接受水

平，原子能机构剂量学实验室便会跟

进。如果出现差异情况，诊所就会收

到警示，并被要求重复测试。如果审

核中反复出现不准确情况，原子能机

构就会提供专家支持，帮助医院有效

地解决问题。

自该计划实施以来，剂量学审核

结果的记录显示，医院在施予正确剂

量方面的能力稳步提升；2000年，391 
项审核结果中有94项（24%）显示出

差异；2016年，623项审核结果中仅有 
21项（3%）出现差异。这一改进不能

仅归功于辐射设备技术的改进。通过

原子能机构 /世界卫生组织的审核可

以获得精确的剂量核查，帮助提高了

准确性，原子能机构剂量学实验室主

任 Joanna Izewska 说。迄今为止，已有

132个国家超过2200个放射治疗中心参

与了审核工作。

国际原子能机构/世界卫生组织邮寄剂量审核结果的准确性提高
下图显示了1990年至2016年国际原子能机构/世界卫生组织邮寄剂量审核服务中记录的结果在5%的接

受限值范围内的占比。蓝色区域表示第一次检查的结果，绿色区域是上述期间重复进行剂量仪照射后的

后续结果。该图表明这一期间剂量精准性有了显著改进。


