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      备消毒不当引发的感染被认为是安

  全卫生保健服务的一个主要障碍，

往往给患者造成致命的后果。在使医疗器

械更加安全方面，辐射技术在许多国家起

着重大作用。加纳原子能委员会阿克拉生

物技术和核农业研究所辐射技术中心经理

Abraham Adu-Gyamfi说：“利用核应用，例

如对医疗用品进行γ射线照射，有助于加

纳保护人民免遭可避免的疾病，而如果注

射器之类用品未被正确消毒，这些疾病便

会发生。”

Adu-Gyamfi说：“我国认识到辐射加工

技术在促进许多领域的发展方面，包括在

医疗部门加强保健方面的巨大潜力和实用

性。这就是为什么加纳渴望有这样的技术

可用。”他解释说，辐射技术提高了医疗用

品特别是塑料制品的卫生质量，这些用品很

难用加热等常规方法进行消毒（见方框）。

短时间照射消除病毒和细菌

国际原子能机构辐射处理专家Sunil 

Sabharwal说，在国际原子能机构的支持

下，加纳正在通过利用现代核科学和技术

确保安全的医疗用品，努力改善其卫生保

健系统。他说，γ辐射在快速、有效和经

济地提供无菌包装的医疗用品方面起着至

关重要的作用。

Sabharwal说，杀菌可减少微生物，如

真菌、细菌、病毒和其他潜在的病原体的

存在。高能量辐射目前被认为是医疗用品

灭菌的最有效方法。它是一种“干净和有

效的方法”，因为处理后它不会在器械上

留下任何残留物。他说，γ射线能以最小

的温升，甚至在封闭包装的产品中，均匀

地穿透材料的所有部分。物品经杀菌后，

无需任何隔离周期，可立即使用。

利用γ辐射改进医疗用品的卫生质量

加纳原子能委员会利用一台钴-60辐

照器向15家医院/诊所和4家公司提供辐照

服务。辐照项目包括：

  一次性使用医疗用品，如纱布、注

  射器、药棉、缝合线、注射器针头；

  导管、输液器和液体；

  手术衣（衣、帽、鞋）和片材；

  组织移植物；

  可重复使用的医疗设备，如手术刀、

  剪刀和碗等外科手术器械；

  药品。

支持扩展到周边国家

Adu-Gyamfi说，位于加纳原子能委员

会的γ辐照设施还通过提供辐照服务和培

训，向尼日利亚、科特迪瓦和尼日尔等其

他西非国家提供援助。这些国家还在几个
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Abraham Adu-Gyamfi 
（中）和技术人员在γ辐
照设施。

（图/加纳辐射技术中心）

文/Aabha Dixit



《国际原子能机构通报》，2015年9月  | 7

用γ辐射进行医疗用品灭菌

准备分发的灭菌用品。

（图/加纳辐射技术中心）

其他方面开展合作，如提高公众和政府官

员对该技术的认识。

他补充说，这些努力也有助于消除对

一般利用核技术的误解。

了解国家的需要

加纳自1970年以来一直受益于原子能

机构的项目援助。它在1994年获得了第一

个也是唯一的钴-60辐照设施。国际原子能

机构的专家对加纳的科学家、操作人员和

技术人员进行了安全和可靠利用钴-60辐照

装置的培训。Sabharwal说：“在保健品的辐

照灭菌方面进行知识转让和提供关于执行

国际验证、过程控制和常规监测标准的培

训，需要一个深思熟虑的和量身定制的方

案，并适合于一个国家的要求。”

Adu-Gyamfi说，该辐照装置于2010年

进行了升级，于2012年接受进一步落实国

际原子能机构的质量控制要求。这些措施

确保了它的安全运行符合所有的国际标准

和程序。

为了能对加纳全国各地的患者产生影

响，Adu-Gyamfi及其同事与全国医院合作努

γ辐射，也称为γ射线，是指一种极高

频的电磁辐射。γ辐射能够非常有效地防止

微生物，如病毒和细菌的生长，其实现方

式是破坏此类微生物细胞中的DNA分子，

从而阻止细胞分裂。

这些高能量的电磁波能够很容易地穿

过注射器、输液器和类似用品等医疗器械的

力。“虽然在国际原子能机构的支持下建

立了国家层面的技术能力，但我们必须要

做的是利用我们所获得的知识和技能帮助

我们的地方人民。”

密封塑料包装。

γ辐射由放射性同位素，通常的钴-60

或铯-137发射出来。只要辐照过的设备保

持在密封的塑料包装中，就会无病毒、无

细菌。γ辐照过程不使处理过的物品中产

生残留物或放射性。

抗击病菌

科学


