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各
种形式的营养失调是对发展的一

项重大挑战，它影响世界各国的

儿童健康、劳动生产力和国民健康计划。

虽然营养不良的后果是公认的，但却没有

充分认识到，肥胖或营养不适当的长期影

响也会损害健康和国民经济。世界各国正

在逐步采取行动实施营养或身体活动干预

来提高儿童未来健康和国民健康。这些干

预包括促进纯母乳喂养、学校早餐或午餐

计划、营养意识活动、食品强化及投资体

育活动和设施。

原子能机构通过其技术合作计划与成

员国合作，帮助他们评估这种干预计划的

效率和效果，以确保政府的努力取得预期

效果，资源得到良好的利用。可靠的数据

是这种评估必不可少的，正是在这方面核

科学和技术可发挥重要作用。

核技术可用于收集广泛的重要营养相

关数据，用于评估人体组成；测量人体每

日能量消耗；监测母乳喂养计划的效果；

干预评定：国际原子能机构技术合
作加强营养计划

确定骨矿物密度以及测量食品中的微量营

养素的生物利用率。核技术也可以用于评

估维生素A的状况。利用这些核技术收集

的数据使得政府对营养计划、学校体育运

动发展和食品强化作出有据可依的决定，

为制订有效的国民营养计划提供支持。

原子能机构在全球范围内的技术合作

项目已经为制订和评价旨在抑制中东地区

儿童肥胖显著增加的干预措施以及在亚太

地区建立干预能力作出了贡献。这些项目

在设计和改进旨在预防和控制非洲和拉丁

美洲肥胖及相关健康风险的干预措施方面

也发挥了作用。技术合作项目已经在利用

核技术评估拉丁美洲和加勒比地区17个国

家、非洲23个国家以及亚太地区10个国家

的身体组成方面建立了能力。
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