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土壤不只是泥土 

原子能机构/粮农组织土壤科学家格德·德尔康提出疑问：“土质改良是一

个长期问题。但如果我们现在不开始为之努力，任何优良的土壤未来都将不复

存在。到那时，我们的粮食来自哪里？” 

世界上 40%的土地用于农业。这些耕地日益受到沙漠化、盐碱化和营养流

失的威胁。许多非洲和亚洲国家的土壤受到严重破坏，农民不得不付出艰辛的

努力才能勉强糊口。 

土壤流失和遭受破坏威胁着数千万人的粮食保障。 

保护性农业和核科学是被用于解决这个问题的两个工具：通过使土壤更肥

沃来提高粮食保障。 

保护性农业和土壤肥力 

原子能机构土壤科学家格德·德尔康说：“我们有很多事情可以做，以使

土壤变得更加肥沃。头一件事便是农民在播种时显著地减少犁地的次数，因为

挖土和翻土都会使土壤变得更干燥。” 

“此外，我们鼓励作物轮种，通常是谷物和豆类轮种。这样可以确保土壤

中任何一种养分都不会因为反复耕种同一种作物而变得枯竭。最后，把本来将

作为废物丢弃的作物的杆和叶等残渣覆盖于耕地表面。” 

在设于奥地利维也纳的粮农组织/原子能机构粮农核技术联合处工作的德尔

康解释道：“这样做有两个目的。一是为土壤提供保护层，使土壤中的水分不

会轻易流失。另一个目的是在这些残渣完全腐败后，它们将变成土壤有机物质

的一部分，这些有机物质对于健康和有活力的植物生长是不可或缺的。” 

尽管世界上许多组织机构正在积极促进这些保护性农业实践，联合处正在

开展相关实验，以了解碳是如何从环境中迁移到植物中，然后再迁移到土壤中

的。 

他们的最终目的是改良土质，以使农民种出更好、更富含营养的粮食。 

碳的迁移与质量更好的粮食之间有什么联系吗？ 

富饶和肥沃的土壤中含有很多碳。而粮食质量取决于土质。德尔康说：

“如果土壤贫瘠，就不能生产出同样多或含有本该有的同样多养分的粮食。” 

联合处正通过植物的轮回来跟踪碳的情况，以便了解哪些植物保留最多来

自环境中的碳。 
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德尔康说：“在实践保护性农业——免耕法、轮种法和利用作物残渣——

的同时，特别是如果小农户可以种植这些作物，那么我们在全球范围内就能够

对持续的粮食保障前景变得更乐观。” 

种植吸收更多来自环境中的碳的作物，可极大地有助于削减二氧化碳等温

室气体，削弱由于这些温室气体释放而导致的气候变化过程的影响。 

土壤的本质 

土壤由矿物质和有机物以及生命有机体构成。有机物将营养素附着于土壤

中，提高了作物生长的可能性，利用了越来越多来自环境中的碳，创建了有益

于环境和种植农业的循环。 

有机物保持土壤结构，提高了土壤吸收和保持水分的能力。此外，它还加

速了污染物的分解，并把这些有害物质限制在其微粒中，降低了这些有害物质

流入可使人类受到影响的河流与溪流的风险。 

土壤中的有机物主要是碳。它主要是由死亡的植物、昆虫和已衰败到不可

识别程度的动物化石构成。生存于有机物中的细菌、蠕虫和昆虫有助于此腐烂

过程，释放出可被作物吸收的营养素。 
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